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Plan de cours – Initiation à l’aquarelle  

‘’L’art est une discipline qui entretient une créativité fraîche, vivante et active.’’ 

1. Introduction : présentation de chacun, du déroulement des cours, du matériel et de 
l’organisation de la palette (tubes)  

2. Première application, démonstration et exercices pratiques  

3. La flaque et les 4 techniques de base, démonstration, exercices pratiques  

4. A) Le cycle de l’eau  
B) Interaction entre l’eau et le papier, démonstration, exercices 

5. Un ciel en dérive, démonstration, exercices et projet  

6. Le glacis, ses multiples possibilités, démonstration, exercices et projet  

7. Différentes façons de préserver les blancs démonstration, exercices et projet  

8. Formation de base sur la couleur, démonstration et exercices 

9. A) Pourquoi et comment créer un procédé pour un projet    
B) Choisir une image pour un projet final  
C) Compléter tous les exercices et projets 

10. Dernier projet, Méli-Mélo, invitation pour la session II 
 
Matériel d’aquarelle 

Le choix du matériel de base, soit le pigment, le papier et les pinceaux, est important et doit être 
judicieux. Il rend l’apprentissage plus facile et rapide. Alors, faites-vous la faveur de vous offrir une 
bonne qualité débutant pour ces trois outils d’exécution principaux. Aussi, allez magasiner le plus tôt 
possible, avant même le mois d’août et le début des classes.  
 

1. Boites de tubes de couleurs Winsor& Newton Cotman que l’on trouve chez Bureau en Gros et 
ou Deserres avec 2 choix possibles 
20 tubes de couleurs (49,99 $) 10 tubes de couleurs (34,99 $) 

 
 
 
 
 

 

  
2. Palette d’aquarelle ou la palette pliante par Nobel 

  
  



  
 
3. Les pinceaux Plats Princeton Real value et les Ronds Derwent se trouve chez Bureau en Gros.  

Les pinceaux traceurs chez Walmart. 
Pinceaux Plats (17,99 $) 

# 57063918703 
Pinceaux Ronds $11.99 Pinceaux traceurs 

# 82621466110 

   
 
4. Papier d’aquarelle, spécifiquement celui-ci : 1 paquet de 5 feuilles d’aquarelle (le sac encore fermé 

pour que personne ne peut toucher) de marque Fabriano, 140 lb (300 g), blanc, pressé à froid, au 
coût d’environ 50 $ chez DeSerres. 

 
5. Autre matériel 

- 2 planches de plexiglass 11’’x 14’’  
- Masking tape blanc 1’’ ou ½’’ (Dollarama) 
- 2 plats de plastique pour l’eau (pot de yogourt)  
- 1 feuille d’éponge mince pour estomper l’excès d’eau  
- Papier essuie-tout absorbant  
- Papier-mouchoir (Kleenex) 
- Petite bouteille à vaporiser. 
- Une vieille carte de crédit  
- 1 gomme à effacer douce genre plasticine à dessin 
- Cahier de notes (tablette multimédia) ou autre  
- Nappe plastifiée et guenilles 

 
Facultatif :  
*** 1 petite bouteille de gomme réserve PÉBÉO (Deserres) 
*** 1 gomme en caoutchouc pour enlever la gomme réserve 
 
Contactez-moi sans gêne par courriel ou par mon site web pour toute questions, je vous répondrai avec grand 
plaisir.  
 
msenitram2@gmail.com  
www.lamartines.com 
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