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Plan de cours – Dessin et Exploration 
 

Le dessin est une façon d’observer, de comprendre et de traduire le monde qui nous entoure. Ce cours a pour objectif de 
développer les techniques de base du dessin par l’observation, l’expérimentation et l’exploration de différents médiums. 
À travers des exercices pratiques et des ateliers, les participants apprendront à mieux représenter les formes, les 
proportions, les textures, les ombres et la profondeur. 

Le dessin est avant tout une façon de regarder le monde autrement. Que vous soyez débutant ou que vous ayez déjà de 
l’expérience, ce cours vous permettra d’explorer différentes techniques de dessin dans une ambiance créative, accessible 
et sans pression. À travers des exercices d’observation, des ateliers et des projets personnels, vous apprendrez à 
développer votre regard artistique, votre confiance et votre propre style. 

Ce cours est une invitation à expérimenter, à essayer et à créer. Nous travaillerons autant le dessin réaliste que 
l’exploration plus expressive, en utilisant différents médiums comme le graphite, le fusain et le stylo bille. Chaque séance 
vous permettra d’apprendre de nouvelles techniques tout en laissant une place à votre créativité personnelle. 

Nous verrons ensemble : 

- Dessiner un sujet par observation à partir de points de vue variés ; 
- Les proportions du corps humain et du portrait ; 
- Les valeurs lumineuses et les contrastes ; 
- Les techniques de hachures et de textures ; 
- Les effets d’ombre et de lumière ; 
- Les bases de la perspective pour créer une impression de profondeur et d’espace. 

Les ateliers permettront de mettre en pratique les notions apprises durant les cours théoriques. Une partie des exercices 
sera guidée afin d’explorer certaines techniques précises, tandis qu’une autre partie laissera place à l’interprétation 
personnelle et à la créativité de chacun. 

Matériel 

• Tablette de papier à dessin à grain Strathmore 11x14 ou 14x17, 80 lb (130 g/m²) (DeSerres) 
• Crayons graphite : HB, 2B, 4B et 6B 
• Stylos à bille noir, bleu et rouge 
• Crayon fusain noir (DeSerres) 
• Crayon fusain Primo blanc (DeSerres) 
• Taille-crayon 
• Estompe 
• Gomme à effacer blanche 
• Gomme mie de pain grise (DeSerres) 
• Règle de 12 pouces (idéalement en métal) 


